
Školní družina II – týdenní plán 

 
 11:45 – 13:10 13:10 – 13:30 13:30 – 14:30 14.30 – 15:30 

Pondělí Příchod dětí, mladších i starších 
Odpočinkové činnosti 
Volná hra dětí 
Příprava na oběd 

Oběd  Dle možnosti vycházky, pobyt venku 
Společenské hry 

Sportovní hry  
Zájmová činnost – pracovní, 
hudební, sportovní, přírodovědná 
Plnění domácích úkolů 
Úklid učebny 
Odchod dětí domů, případně do ŠD I 

Úterý Příchod dětí, mladších i starších 
Odpočinkové činnosti 
Volná hra dětí 
Příprava na oběd 

Oběd  Míčové a sportovní hry v tělocvičně 
Úklid tělocvičny 

Sportovní hry  
Zájmová činnost – pracovní, 
hudební, sportovní, přírodovědná 
Plnění domácích úkolů 
Úklid učebny 
Odchod dětí domů, případně do ŠD I 

Středa Příchod dětí, mladších i starších 
Odpočinkové činnosti 
Volná hra dětí 
Příprava na oběd 

Oběd  Dle možnosti pobyt venku 
Hrajeme si na hřišti 
Turnaje  

Sportovní hry  
Zájmová činnost – pracovní, 
hudební, sportovní, přírodovědná 
Plnění domácích úkolů 
Úklid učebny 
Odchod dětí domů, případně do ŠD I 

Čtvrtek  Příchod dětí, mladších i starších 
Odpočinkové činnosti 
Volná hra dětí 
Příprava na oběd 

Oběd  Dle možnosti vycházky, pobyt venku 
Sportovní hry 

Sportovní hry  
Zájmová činnost – pracovní, 
hudební, sportovní, přírodovědná 
Plnění domácích úkolů 
Úklid učebny 
Odchod dětí domů, případně do ŠD I 

Pátek  Příchod dětí, mladších i starších 
Odpočinkové činnosti 
Volná hra dětí 
Příprava na oběd 

Oběd  Dle možnosti pobyt venku, na hřišti, 
v tělocvičně 
Úklid tělocvičny Turnaje 

Sportovní hry  
Zájmová činnost – pracovní, 
hudební, sportovní, přírodovědná 
Plnění domácích úkolů 
Úklid učebny 
Odchod dětí domů, případně do ŠD I 

 


